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        閉じる

      

      
    

  


  
    
  

  






  
    
        
        

        千曲川を眺め、

ほっとする天然温泉


      

        
        

        春は、桜並木


      

        
        

        夏は、川の涼⾵


      

        
        

        秋は、里の紅葉


      

        
        

        冬は、⼀⾯の雪景⾊


      

      

    

    
      2024.04.11

      本日営業しています

    

    
  








  

  
    
      
        News

        
            
            2024.03.28

            【お食事会プラン】の予約受付休止について
          
            
            2024.03.11

            露天風呂の利用再開につきまして
          
            
            2024.01.02

            1/4(木)は 振替休館日です
          
          

        
          一覧へ
        

      

    

    
    
      
        千曲川のほとり
毎分900リットルの湧出量を誇る
肌にやさしい天然温泉です

      

      
        雄大な千曲川沿いのこの地は、
古くから「湯滝」と呼ばれ、
江戸時代には湯治場として親しまれていました。
毎分900リットル、こんこんと湧く天然温泉は、
肌にやさしい「アルカリ性単純温泉」の泉質。
湯上がりは、肌がしっとりすべすべに。
身体の芯からとても温まる温泉です。

      

    

    
      	営業時間	10:00〜21:00（最終入館 20:30）

食事処：11:00〜15:00、16:30〜19:00　お食事のみでもご利用可
	定休日	火曜日 ※祝祭日の場合は営業、振替休館日あり
	料　金	大人（中学生以上） ¥550、こども ¥250 （小学生未満は無料）
※表示価格は全て税込

»料金詳細
	販　売	タオル（大）¥750、タオル（小）¥230
	駐車場	90台（無料）※大型車の駐車スペースには制限がございます

»駐車場詳細


    

  

  
  
    
        
        
          	
              

            
	
              

            


          

        

        
          
            男性露天風呂

          

        

        
          千曲川をのぞむ、雄大な景観の露天風呂です。

川の瀬音を聞きながら、冬は雪見の露天風呂も格別です。

        

      

        
        
          	
              

            
	
              

            


          

        

        
          
            女性露天風呂

          

        

        
          広々とした開放的な露天風呂。

昼は四季折々の景色、夜は照明の落ち着いた雰囲気に癒されます。

        

      

        
        
          	
              

            
	
              

            


          

        

        
          
            男性内湯

          

        

        
          窓から光が降り注ぐ、ゆったりとした内湯。千曲川沿いの景色を楽しみながら露天風呂と行き来ができる専用通路があります。（冬期閉鎖）

        

      

        
        
          	
              

            
	
              

            


          

        

        
          
            女性内湯

          

        

        
          大きな窓越しに千曲川の景色と木々の緑が感じられる内湯です。

夜は庭園のライトアップもあり、幻想的な雰囲気に。

        

      

      

  

  




  
    
      館内施設

      ご入浴後は広間や個室でおくつろぎいただけます
館内施設はすべて雄大な千曲川をのぞみ
非日常の景観に癒されます

    

    
        
        食事処

            
          	
              

            
	
              

            


          

        

            大きな窓越しに移り行く四季の景色を眺めながら、お食事を楽しむことができます。地元食材を使用したお料理をご堪能ください。

      

        
        売店・農産物直売

            
          	
              

            
	
              

            


          

        

            飯山の旬の野菜・果物や、地元作家さんの手作り品など、信州のおみやげを取り揃えています。

      

        
        大広間

            
          	
              

            
	
              

            


          

        

            2階にある開放的な大広間。千曲川を見下ろすことができ、ゆっくりとお過ごしいただけます。

      

        
        1階個室（湯の滝）

            
          	
              

            
	
              

            


          

        

            1階の食事処に隣接し、8名様以下の小グループの貸切に便利です。

      

        
        2階個室（千の間）

            
          	
              

            
	
              

            


          

        

            2階の個室は3室。間仕切りを外して広間としての貸切利用も可能です。法事や宴会・会議などにご利用ください。（現在、少人数限定で承っています）

      

        
        2階個室（曲の間）

            
          	
              

            
	
              

            


          

        

            館内全体でFreeWi-fiのご利用が可能です。温泉とお食事を楽しみながら、リモートワークでお仕事に集中できる環境です。

      

        
        2階個室（川の間）

            
          	
              

            
	
              

            


          

        

            奥の個室はスクリーンを完備。オフサイトミーティングなどビジネスのご利用もおすすめです。

      

        
        ※各個室のテーブルレイアウトはイメージです。

      

    

  





  
    
      お食事

      飯山の美味しいお米をはじめ、地元名物の身体にやさしい料理をシェフが一品一品手作りしておもてなしいたします

      メニュー一覧
    

    
        
        定食

        
          

          
            地元飯山特産のブランド豚「みゆきポーク」を使用。やわらかくジューシーで揚げたてのとんかつは大人気です。

          
        
        みゆきポークのとんかつ定食
¥1,280

      

        
        丼

        
          

          
            「みゆきポーク」を特製のタレで焼き上げ、飯山産コシヒカリのご飯で丼にしました。

          
        
        みゆきポークの生姜焼き丼
¥880

      

        
        麺類

        
          

          
            味わい深い特製スープに玉子、自家製チャーシューを添えて、ご飯もお供にいかがですか。

          
        
        しょうゆラーメン
¥800

      

        
        麺類

        
          

          
            海鮮も入った具だくさんのかき揚げそば、自家製カレーを使った旨みたっぷりのカレーうどんです。

          
        
        かき揚げそば／カレーうどん
¥980／¥700

      

        
        御膳

        
          

          
            地元の食材をふんだんに使った土・日限定メニュー。飯山の食文化も感じられるメニューを季節ごとにご提供します。

          
        
        ゆたき御膳
¥1,580

      

        
        特別料理(予約制)

        
          

          
            飯山産そば粉100%の十割そば。雪むろで3か月以上熟成させた逸品に地元野菜の天ぷらなどを添えて。ご予約は3日前まで、2名様から

          
        
        雪むろそば御膳
¥1,580

      

      

  





  
    お得なプラン

    温泉とお食事、個室貸切などがセットになった日帰り温泉施設ならではのお得なプランです
ぜひお気軽にご利用ください

  

  
    
        
        のんびり個室3時間貸切プラン


        
          
        

        
          	【内容】
	個室3時間貸切・温泉入浴・食事メニュー1品付
	【受付】
	11：00～16：00（繁忙期を除く）
	【料⾦】
	大人1900円　小学生1700円




            ※ご予約制／4名様からのご利⽤が可能です。

        

      
        
        平日限定・食事付き入浴プラン


        
          
        

        
          	【内容】
	温泉入浴＋お食事メニュー1品
	【受付】
	平日10：00～18：00（繁忙期を除く）
	【料⾦】
	大人1400円　小学生1100円　ビール付1800円


                    

      
      

    

  

  
    プラン一覧
  






    
      
        アクセス

      

      
        
          お車でお越しの方

          上信越道「豊田飯山IC」から約25分
※駐車場90台完備

        

        
          電車でお越しの方

          JR飯山線・上境駅より徒歩5分

          
            
              最寄駅から近くて便利な
日帰り温泉施設です

            

          

        

      

    

    
      
        
      

    

  

  
    
      
        駐車場

      

      
        
          ※冬期は積雪状況により一部閉鎖することもございます

          ※大型自動車は駐車スペースの都合上、ご利用いただけない場合がございます
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        〒389-2602
長野県飯山市大字一山1898

        電話 0269-65-3454
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        プライバシーポリシー

      

    

    
      いいやま湯滝温泉は一般社団法人信州いいやま観光局が運営しています
誠に恐れ入りますが、以下に該当する方の入館はご遠慮願います

      
        	泥酔者
	暴力団関係者
	ペットの同伴
	入れ墨
	伝染する恐れのある疾病・体調が悪い方、おむつを使用している方の湯船への入浴


      

    

  



















